
                                           

 
Kassenartenübergreifende Pauschalförderung – Niedersachsen 

 
Ansprechpartner:innen für  

regionale Selbsthilfegruppen 
 

 
GKV-Gemeinschaftsförderung - Niedersachsen 

  

Ansprechpartner:innen - Regionale Selbsthilfegruppen 

Stand 05/2025 

        

Förderregion Verband 
Ansprechpartner:innen Adressen für die Antragstellung 

Anschrift Telefon E-Mail Anschrift Telefon E-Mail 

        

Braunschweig 

Stadt/Kreis 

Braunschweig  

Gifhorn 

Helmstedt 

Peine  

Salzgitter 

Wolfenbüttel 

Wolfsburg 

 

BKK BKK Landesverband Mitte                        

Julia Lehmann                                                   

Eintrachtweg 19                                

30173 Hannover 

0511/        

34844-234 

julia.lehmann@ 

bkkmitte.de 

BKK Landesverband Mitte                        

Julia Lehmann                                                

Eintrachtweg 19                                

30173 Hannover 

0511/        

34844-234 

julia.lehmann@ 

bkkmitte.de 

Göttingen 

Stadt/Kreis 

Göttingen 

Goslar 

Hameln-

Pyrmont 

Hildesheim 

Holzminden 

Northeim 

 

vdek vdek - Landesvertretung 

Niedersachsen 

Dr. Holm Oehme 

Schillerstraße 32 

30159 Hannover 

0511/ 

30397-34 

holm.oehme@ 

vdek.com 

vdek - Landesvertretung 

Niedersachsen 

Dr. Holm Oehme 

Schillerstraße 32 

30159 Hannover 

0511/ 

30397-34 

holm.oehme@ 

vdek.com 

Hannover 

Stadt/Kreis/ 

Region 

Hannover 

Nienburg/W. 

Schaumburg 

 

vdek vdek - Landesvertretung 

Niedersachsen 

Dr. Holm Oehme 

Schillerstraße 32 

30159 Hannover 

0511/ 

30397-34 

holm.oehme@ 

vdek.com 

vdek - Landesvertretung 

Niedersachsen 

Dr. Holm Oehme 

Schillerstraße 32 

30159 Hannover 

0511/ 

30397-34 

holm.oehme@ 

vdek.com 

Lüneburg 

Stadt/Kreis 

Celle 

Harburg 

Lüchow-

Dannenberg 

Lüneburg 

Heidekreis 

Uelzen 

 

AOK AOK Niedersachsen 

Andrea Hanke-Jendritzki 

Theodor-Körner-Str. 5 

29439 Lüchow 

05841/ 

124-26617 

andrea.hanke-

j.luechow@ 

nds.aok.de 

ZISS Landkreis Harburg 

Michael Rittmeier 

Rathausstraße 27a 

21423 Winsen/Luhe  

04171/ 

653122 

info@ziss-

online.de 

Oldenburg 

Stadt/Kreis 

Ammerland 

Aurich 

Delmenhorst 

Emden 

Friesland  

Leer 

Oldenburg 

Wesermarch 

Wilhelmshaven 

Wittmund 

 

AOK AOK Niedersachsen 

Bettina Grieshop-

Matterne 

Neuer Markt 18 

49377 Vechta 

04441/   881-

28617 

bettina.grieshop-

matterne@ 

nds.aok.de 

 

  

AOK Niedersachsen 

Bettina Grieshop-Matterne 

Neuer Markt 18 

49377 Vechta 

04441/ 

881-28617 

bettina.grieshop-

matterne@ 

nds.aok.de 

 

  

Osnabrück 

Stadt/Kreis 

Osnabrück 

BKK BKK Landesverband Mitte                        

Julia Lehmann                                                  

Eintrachtweg 19                                

30173 Hannover 

0511/        

34844-234 

julia.lehmann@ 

bkkmitte.de 

Gesundheitsdienst für 

Landkreis und Stadt Osnabrück 

Selbsthilfekontaktstelle 

Isabel Fricke 

Am Schölerberg 1 

49082 Osnabrück 

0541/ 

501-3133 

isabel.fricke 

@lkos.de 
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Osnabrück 

Grafschaft 

Bentheim 

       Landkreis Grafschaft Bentheim 

Gesundheitsamt 

Büro für Selbsthilfe und 

Gesundheit 

Annegret Hölscher 

Am Bölt 27 

48527 Nordhorn 

05931/ 

96-1867 

annegret.hoelsc

her@grafschaft.

de 

 

Osnabrück 

Kreis Emsland 

       Landkreis Emsland 

Fachbereich Soziales 

Claudia Albers-Jansen 

Ordeniederung 1 

49716 Meppen 

05931/ 

44-2210 

claudia.albers-

jansen@ 

emsland.de 

 

Osnabrück 

Kreis Vechta 

    Kontakt- und Beratungsstelle 

Selbsthilfe Landes-

Caritasverband für Oldenburg 

e.V. 

Neuer Markt 30 

49377 Vechta 

04441/ 

8707-0 

kontaktstelle@ 

lcv-oldenburg.de 

 

Osnabrück 

Kreis 

Cloppenburg 

       VHS Kontaktstelle für 

Selbsthilfe 

Andrea Poppe-Aumüller 

Bürgermeister-Heukamp-Str. 21 

49661 Cloppenburg 

04471/ 

185872 

info@selbsthilfe-

cloppenburg.de 

Verden 

Stadt/Kreis 

Cuxhaven  

Diepholz 

Osterholz- 

Scharmbeck 

Rotenburg/W.  

Stade 

Verden 

 

IKK,  

SVLFG 

und 

KNAPP-

SCHAFT 

IKK classic                                                   
Uwe Mertens                                        
Postfach 1402                     
38334 Helmstedt 

05351/       

526-465043                             

uwe.mertens@ 
ikk-classic.de 

IKK classic                                                   
Uwe Mertens                                         
Postfach 1402                           
38334 Helmstedt 

05351/       

526-465043                             

uwe.mertens@ 
ikk-classic.de 
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