
                                                                                       

 
Krankenkassenindividuelle Projektförderung – Niedersachsen 

 
Ansprechpartner:innen für  

regionale Selbsthilfegruppen 
 

Stand 12/2025 

Kassen-

art 

Krankenkasse/ 

Krankenkassen-

verband 

Ansprechpartner:innen 

Anschrift Telefon E-Mail 

     

AOK AOK 

Niedersachsen 

AOK Niedersachsen 
Kristina Wildemann 
Günther-Wagner-Allee 23 
30177 Hannover 
 
Regionale Ansprechpartner für 
Selbsthilfegruppen 
 

0511/ 

12389-

41605 

kristina.wildemann@ 

nds.aok.de 

 

BKK BKK 

Landesverband 

Mitte 

BKK Landesverband Mitte 

Anne Pätzold 

Eintrachtweg 19 

30173 Hannover 

 

0511/ 

34844-

235 

anne.paetzold@bkkmitte.de 

IKK IKK classic IKK classic 
Uwe Mertens 
Postfach 1402 
38334 Helmstedt 
 

05351/ 

526-

465043 

uwe.mertens@ikk-classic.de 

vdek DAK-Gesundheit DAK-Gesundheit 
Sandra Hermerschmidt 
Heinrich-von-Stephan-Str. 1-5 
37073 Göttingen 
 
Regionen 

Braunschweig, Celle, Goslar, 

Göttingen, Hameln, Hannover, 

Hildesheim, Langenhagen, 

Nienburg, Northeim, 

Stadthagen, Uelzen, 

Walsrode, Wolfsburg 

 

0551/ 

307272-

6089 

sandra.hermerschmidt@ 

dak.de 

  DAK-Gesundheit 

Reiner Sterna 

Goethestr. 10 

27356 Rotenburg (Wümme) 

 

Regionen 

Cloppenburg, Leer, Lingen, 

Meppen, Oldenburg, 

Osnabrück, Rotenburg 

(Wümme), Syke, Verden, 

Wilhelmshaven 

 

04261/ 

84020-0 

reiner.sterna@dak.de 

 Handelskranken-

kasse (hkk) 

hkk Krankenkasse 

Antje Haschen 

28185 Bremen 

0441/ 

9726-

1302 

antje.haschen@hkk.de 

 

https://www.aok.de/pk/leistungen/therapien/selbsthilfegruppen/
https://www.aok.de/pk/leistungen/therapien/selbsthilfegruppen/
mailto:uwe.mertens@ikk-classic.de

